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la aldea de lema, en el municipio de Carballo, se sitúa al sur de las marismas de Baldaio, uno 
de los espacios naturales más importantes de la Costa da morte gallega. Por su ubicación, lige-
ramente elevada, domina la laguna y buena parte de la playa de Baldaio. las aldeas que rodean 
la marisma centran su actividad económica en explotaciones agrarias minifundistas, aunque en 
la zona influye también su proximidad al pequeño puerto pesquero de Caión y a las localidades 
de Carballo y a laracha, con mayor actividad industrial y de servicios.

lema

Cabecera

la información histórica que se conserva del templo 
de San Cristovo de lema es muy escasa. el templo 
románico se remozó en época moderna, modifi-

cándose la portada principal con la construcción de una 
espadaña de dos vanos; también se transformaron los 
vanos laterales y se adosó una sacristía al sur del ábside. 
a pesar de estas intervenciones, la iglesia conserva parte 
de los muros medievales del cierre de la nave y del ábside, 
mientras que su estructura y dimensiones parecen respon-
der a las originales. Se trata de una iglesia de nave y ábside 

rectangulares que, a pesar de cubrirse con bóvedas, en sus 
orígenes debieron de tener cubierta de madera, dada la 
ausencia de contrafuertes y el grosor de sus muros. 

en el interior se conserva el muro de cierre de la nave, 
con el arco triunfal de acceso al presbiterio, y sobre él una 
saetera de derrame interno. el arco triunfal está formado 
por un arco de medio punto doblado de perfil recto. la 
arcada exterior descarga en el muro de cierre de la nave y 
se apoya en una imposta en nacela, mientras que la interior 
lo hace sobre columnas adosadas, un tipo de soporte poco 
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habitual en los arcos triunfales. ambas se componen de 
basas áticas con plinto cilíndrico, fustes lisos y capiteles 
con decoración vegetal. el del lado del evangelio presenta 
la ornamentación dispuesta en dos registros, el primero 
con hojas de superficie lisa, con el nervio central ligera-
mente marcado y con las puntas dobladas rematadas en 
bola. Sobre ellas se apoya un segundo orden de caulículos. 
el capitel de la epístola presenta el mismo esquema, pero 
ahora las hojas del primer registro se animan con hojillas 
lobuladas y el nervio central, en lugar de resaltarse, se 
excava. Sobre los capiteles se dispone un ábaco en nacela, 
motivo que continúa como imposta por el interior del 
ábside, cuyos muros han sufrido muchas modificaciones. 

exteriormente se conserva el muro del testero, donde 
es posible distinguir el vano cegado de la saetera que ilu-
minaba el ábside, y en el piñón la cruz antefija.

el modelo de los capiteles con decoración vegetal es 
muy semejante al que se emplea en la tribuna del transepto 
de la catedral de Santiago. en el caso del capitel de la epís-
tola, el modelo de hoja empleado lo encontramos también 
en la iglesia de Santiago de mens, y con menos similitudes, 
pero siguiendo la misma fuente de inspiración, en Santa 
maría de Sar y en los templos parroquiales de Santa maría 
de Chaián y Santa maría de Trazo, en la comarca de Ordes. 
Su uso como soporte de arcos triunfales está menos exten-
dido, pero también está presente en los ábsides laterales 
de Santiago de mens y en otros templos de la comarca de 
Bergantiños, como San martiño de Riobó, o en San antoí-
ño de Baíñas y San miguel de Treos, estos últimos en la 
comarca de Terra de Soneira. así mismo se emplean en las 
que sustentan los fajones de los presbiterios de San Xoán de 
Campo y Santa maría de Chaián, en el municipio de Trazo, 
comarca de Ordes. la falta de más referencias escultóricas 
y arquitectónicas nos impide dar una datación ajustada, 
aunque podemos estimar que San Cristovo de lema se 
construyó hacia el último cuarto del siglo xii. 

en el atrio de la iglesia se puede ver la pila bautismal 
románica realizada en granito. Su estructura se compone de 
pie prismático, fuste cilíndrico con un bocel inferior y dos 
superiores, y copa semiesférica labrada de una pieza. Pre-
senta decoración de gallones y tiene muy gastado el borde.
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