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En la zona sur del ayuntamiento de A Estrada se encuentra la parroquia de Souto. Pertenece 
al arciprestazgo de Tabeirós y diócesis de Santiago. Limita por el Norte con la feligresía de 
Nigoi (A Estrada), por el Sur con Campolameiro y Quireza, por el Este con Codeseda (A 
Estrada) y por el Oeste con Arca (A Estrada) y Cuntis. Dista 18 km de la capital municipal y 
30 de la provincial. Para acceder a Souto desde el centro urbano de A Estrada, hay que tomar 
la carretera local que lleva a Tabeirós y, al llegar a la altura de Nigoi, un desvío a la derecha  
lleva directamente a la misma.

El principal río que la atraviesa es el Umia. En sus márgenes se forman apacibles paisajes 
ribereños que contrastan con las agrestes sierras de “Outeiro dos Cregos” o del Cádavo, con-
templándose desde este último una hermosa panorámica del entorno.

SOUTO

Capilla de San Bieito de Montillón

LA IGLESIA PARROQUIAL de Santo André de Souto es una 
obra contemporánea que, según Álvarez Limeses, 
fue edificada en 1833. Próxima a ésta, en el lugar 

de Montillón, se localiza la capilla de San Bieito, que al 
igual que la anterior se debe a una actuación posterior, 
en la que, aparentemente, no existe filiación medieval. 

No obstante, en el interior del templo se conserva una 
pila realizada en granito, de tradición románica. La copa, 
sin ornamentación alguna, es cuadrangular y mide 80 cm 
de lado. La base, sin embargo, es de factura moderna. En 
cuanto a la primera, destaca una interesante inscripción, 
situada en el borde superior de la boca. En la actualidad se 

Pila bautismal
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encuentra deteriorada, lo que dificulta su interpretación. 
Bouza Brey, que la estudió en 1930, la transcribía, resol-
viendo las abreviaturas, del siguiente modo:

FREDENANDV(S) : P(RESBITE)R : FECIT : FONTS : ET

RESTAVRAUIT : E (C)CL(ESI)A : VOCABVLA : S(ANC)T(I) : 
BEN(E) : DIC(T)I

Siendo su lectura, según el mismo autor: “El presbítero 
Fernando hizo la fuente y restauró la iglesia llamada de 
San Benito”.

Por la inscripción, sabemos que existió un templo 
dedicado a San Benito, que podría corresponderse con la 

capilla de San Bieito. En un determinado momento, este 
último templo quedó reducido a simple capilla, pasando 
todos los derechos parroquiales a San Andrés. 

Texto y foto: SAS
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